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A META-don Bosco didkjaként lehetdségem nyilt arra, hogy palydzhassak spanyolorszagi
utazasra, melyet szerencsésen meg tudtam nyerni. Ezaltal 4 didktarsam ¢és én az
Erasmus+program altal utazhattunk a Kanari-szigeteken 1évé Santa Cruz de la Palmara, ahol 1
honapot tolthettiink el és végezhettiink szakmai gyakorlatot.

2023. februar 04-én indultunk a nagy utazasra. Az eldzetesen megbeszéltek szerint hajnal 4-
orakor talalkoztunk a tobbickkel és a kisérd tanarunkkal, Matrai Laszloval a Liszt Ferenc
Nemzetkdzi Repiilétéren. Minden akadaly- és problémamentesen tortént a reptéren.

Santa Cruz de la Palmara nem kozvetlen jarattal mentiink, hanem egy frankfurti atszallassal.
Budapestrél 6 orakor indult a gép Frankfurtba, 1 6ra 45 perc utazds utan megérkeztiink
Németorszagba. Szdmomra az is hatalmas élmény volt, hogy egy ekkora nemzetkdzi
repiiléteret lathatok, mint a frankfurti. A kovetkezd gép indulasaig még volt idonk, igy nem

kellett sietniink. 9 6ra 30 perckor elindultunk a Kanari-szigetek felé. Tobb mint 4,5 6ra utazas

utan szerencsésen landolt a gép.

Az eldzetesen megbeszéltek szerint a spanyolorszagi koordinatorunk, Yurena vart minket. Egy
kis bemutatkozas utan kezdetét vette a nagy utazas. Autdval jott értiink. A repiil6tér és La Palma
varosa nagyon kozel van egymashoz, kb. 15-20 percet utaztunk. A szalldsra vezetd uton tobb
kitérot is tettiink. Kiilonbozo kilatokbol csodalhattuk meg a tajat és a szigetet. Emellett Yurena

nagyon sok érdekességet osztott meg veliink.



Ezutan a szallasra érkeztiink meg, ahol mar a helyi kollégium igazgatojaval gyorsan meg
tudtunk ismerkedni. Ismertette a szabalyokat, az étkezési rendet, és megkaptuk az apartmanhoz
a kulcsokat.

A hosszl utazasban mindannyian megéheztiink, igy ebéddel vartak minket, ami mindenkinek
nagyon izlett. Ebéd utdn az apartmanban toltottiink egy kis 1d6t, kipakoltuk a bérondjeinket €s
probaltunk berendezkedni. Késé délutan 5-en elmentiink a kozeli kornyéket és Santa Cruz de
La Palma 06 részét felderiteni. Egy hatalmasat sétaltunk. A varosnézésben és az egész napos

utazasban mindenki elfaradt. 20 6ra utdn mehettiink vacsorazni, majd utana lefekiidtiink aludni.




Az els6 reggeliinkon izgatottan ébredtiink, vartuk, mit hoz a vasarnap. Reggeli utan Yurena és
egy diakja, Daniel jott értiink kocsival, és elindultunk az aznapi programra. Rengeteg helyre

vittek benniinket, déleldtt kilatokat latogattunk meg. Csodalatos volt a t4j, hatalmas élmény

volt.




Ezutan a sziget masik pontjaira mentiink el. A 2021-ben kitoré vulkan helyszinét is
meglatogattuk és megnéztiik, hogy mekkora pusztitast végzett a szigeten. Yurenatol minden
fontos informaciot és érdekességet megtudtunk, képeket is mutatott a kitéré vulkanrol.

Elmesélte, hogy hogyan is ¢lték meg a helyiek ezt a katasztrofat. A vulkant a sziget tobb

pontjardl is megcsodalhattuk.

Aznapi ebédet egy, a helyiek kozott népszerii, forgalmas étterembe fogyasztottuk el, ahol
spanyol kiilonlegességeket kostolhattunk meg. Ezen a napon lathattam életemben elészor

bananiiltetvényeket, melyeket nagy csodaval néztem.



A 3. napunkon, hétfén a fogadé iskolankba latogattunk el, ahol Yurena is dolgozik, A Virgen
de Las Nilves iskola eldtt vart minket. Mi izgatottan vartuk, hogy megismerhessiik az itt tanuld
diakokat. Tobb osztalynak lettlink bemutatva, mi a Magyarorszagrol hozott ajandékokkal
kedveskedtiink nekik. Ebben az iskolaban sok féle szakmat lehet tanulni. Volt sportosztaly,

elektronikaval foglalkozok, cukraszok, szakacsok, mentdsok, apolok.




Mindenki baratsdgosan fogadott minket. Korbejartuk az iskolat, talalkoztunk az iskola
igazgatojaval is. Az épiilet csodalatos helyszinen van, szinte hihetetlen, milyen kdrnyezetben
tanulhatnak az ottani didkok. Volt napkdzben egy kis szabadidonk, ahol egy osztéllyal

kozelebbrol is megismerkedhetiink. Bemutatkoztak, majd kozdsen jatszottunk. Mi

érdekességeket is megosztottunk Magyarorszagrél. Ezen a napon baratsagok is kotottek.

4. napon reggel — elére egyeztetve- a helyi iskola egyik tandra és edzdje, Manu vart minket a
szallasunkon. O vitt benniinket a véarosi sportcentrumba, melynek a neve: Miraflores. Itt beltéri
csarnok, kiiltéri focipalya, Giszomedence is megtalalhatd volt. Ezen a napon Manu egy foci
edzést tartott nekiink és a helyi focicsapatnak. Jatékos feladatok voltak, amiket én nagyon
¢lveztem, hiszen a foci a kedvenc sportom. Foci utan kis beszélgetést, ismerkedést tartottunk,
majd helyi gyiimolcsokkel kinaltak minket. Foci edzés utan az edzéterembe vitt minket Manu,
itt paros feladatok voltak, er0sitd €s sajattestsulyos feladatokat végeztiink. A nap lezarasaként

a la palmai sétaldutcan voltunk Manuval, majd a szalldsra mentiink vissza.



5. napot Ujra a kozeli Miraflores sportcentrumban toltottiikk el, ahol a helyi sportosztallyal
kozdsen sportoltunk. Déleldtt megismerkedtiink a helyi, népszeri sporttal, a Padel-lel.
Megtanitottak nekiink a jatékot, elmagyaraztak a szabalyokat. Ezutdn més sportokat is liztiink,
mint példaul a tollaslabda, ping-pong. Délutan jatszottunk egy Padel meccset, amit nagyon

¢lveztem. Gyonyori kornyezetben lehettiink €s az id6jaras is kedvezett nekiink.




A 6. napunk nagyon izgalmas volt, hiszen ez volt a els6 alkalom, hogy a fogadd gyakorlati
helytinkre, a Baltavida edz6kdzpontba mentiink. Oda tton kocsival mentiink egy helyi tanar
kiséretében.

Baltavida, a fogad6 edzdtermiink a sziget legnagyobb ¢€s legnépszeriibb edzéterme, azonban
nem La Palma varosaban, hanem 20 perces utazasra talalhatd a varostol. Megérkezésiink utan
az edzbterem vezetdjével, Alejandroval ismerkedtink meg. El6szoér az adminisztracios
feladatokat végeztiik el, kaptunk belép6t, majd az elvarasokat és feladatokat kozolte veliink.
Ezutan egy itt dolgozd edz6 korbe vezetett benniinket, megmutatta hol, mit taldlunk, milyen
edz6gépek, termek vannak, és az uszodat is megnéztiik. Atoltozés utan pedig edzettiink kozosen
a konditeremben.

A hazatt is izgalmas volt, hiszen el6szor hasznalatuk a helyi buszokat, a Gua Guékat.

A 7. napon izgatottan keltiink, hiszen ez volt az els6 ,,igazi”’ napunk a Baltavidaban. A szallastol
50 percet sétaltunk Santa Cruz de La Palma belvarosaba, a buszpalyaudvarra, ahonnan a 35-6s
busz vitt el minket. Ezt az utat minden reggel megtettiik, igy minden reggelt egy 3 km-es sétaval
kezdtiik az 6cedn part mellett. Az edzéterembe csoportos 6rara mentiink be reggel. Itt core edzés

volt. Nagyon izgalmas volt az elsé oran részt venni, kiilonb6z6 eszkdzoket hasznaltunk.



Az edz6 nagyon baratsagos volt veliink, szivesen fogadott az 6rajan minket, még képet is
készitettiink vele. Ezutan az edzdgépeknél voltunk a nap folyaman. Kiprobaltuk és
megismerkedtiink a hasznélatukkal.

A munkanap végén pedig Gjra buszra szélltunk és mentiink La Palma varoskdzpontjaba,

ahonnan Ujra 3 km-es séta kdvetkezett hazaig.

8-9. napunkon , a hétvégén a varost szerettiik volna jobban felfedezni. A helyi latvanyossagokat
is megnéztilk. Csodalatos 1d6 volt itt, igy minden kedvezett szdmunkra. Egy hatalmasat
sétaltunk a varosban ¢€s az dcedn parton. Az Atlanti-6cean partjan napozni is voltunk és a

kedvez6 iddjarasnak koszonhetden meg is martdztunk a vizben. Estig voltunk a varosban, majd

vacsorara vissza is értiink a szallasra.

Az elso, itt toltott hét utan sikeriilt felvenni a helyi ritmust, beilleszkedni a helyiek kozé.

Osszességében pozitivan zartam a hetet.

A masodik hetet kezdtiik meg itt Spanyolorszdgban. Ennyi id6 eltelte utan sikeriilt jobban
megismerni a kornyéket, felfedezni a varost, a helyi szokédsokat kiismerni. Naprol napra, egyre
jobban ¢élveztiik az ittlétet. Sikerlilt gondmentesen Osszeszokni a tobbiekkel és nem okozott
problémat az egytittélés.

A hét sordn minden hétkéznap mentiink dolgozni, legtobbszor déleldtt. Ebben az idédpontban
tobb csoportos orara is bemehettiink edzeni és tapasztalatot szerezni, emellett ijdonsagokat is

megfigyelhettiink. Mindegyik ora tudott szdmomra 0jat nyujtani.
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Hétfonként a Body COMBAT orat latogattunk meg, ahol az erdsitésen kiviil a harcmiivészetre
jellemzd elemek is voltak, pld. {itések, ragasok. Ilyen o6ran az el6zéekben még nem voltam, de
nagyon tetszett a tobbieknek és nekem is.

Keddi napunkat ismét a Baltavidaban toltottiilk. Ezen a napon nem mentiink csoportos oOrara,
hanem a konditermi részlegen voltunk. A szabadsulyos részleggel ismerkedtem meg, ezeket
hasznaltuk az edzéshez.

Szerdan az el6zdekhez képest korabban mentiink dolgozni, azért, hogy egy, a helyiek korében
népszertinek mondhatd oratipust, a BODY PUMP 6rat kiprobalhassuk. Megérkezésiinkkor
lattuk, hogy tényleg sok az érdekl6dd erre az orara. Ez egy erdsitd ora, ahol tarcsakat és
sulyzorudakat hasznéltunk.

Az egész testet erdsitettiik, kiilonbozd sulyokat hasznaltunk. Magyarorszagon ilyen jellegli 6ran
nem voltam, de nagyon belopta magét a szivembe. KésObbiekben elhatdroztam, hogy szivesen
tartanék ilyen orat. Az 6rat tartd spanyol edz6 nagyon hatarozott, jol felkésziilt volt. Az ora

kozben folyamatosan beszélt hozzank angolul és a gyakorlatokat ismertette. Ezen a napon még

a konditerem részlegén a kardiogépeket ismertem meg.
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Csilitortokon ujra a kardiogépek kozott voltam. Tobbet kiprobaltam, hogy hogyan is miikodnek,
milyen programokat lehet bedllitani. Ekdzben figyeltem, hogy az itt dolgozé személyi edzok
miként hasznaljak a kliensekkel a tobbi kardidgépet és milyen modszereket alkalmaznak. A nap

tobbi részében pedig a szabadsulyokat hasznaltam edzéshez, €s itt probaltam 10 gyakorlatokat

tanulni és gyakorolni.

Pénteken nem voltunk a Baltavidaban dolgozni, hanem egy varosi programon vettiink részt,
amit a fogado iskolank, a Virgen de Las Nieves szervezett. Ez a program egy adomanygytijté
futdoverseny volt. Legféképpen nem is a helyezések szamitottak, hanem a részvétel, a jo
hangulat, a szdérakozas. 2 Eurd volt a nevezési dij. Ennek a futdéversenynek az volt az
érdekessége még, hogy mindenki be volt 6ltdzve, valamilyen jelmezben vagy pardkaban futott.
Mi mar koran érkeztiink a verseny helyszinére, hogy biztosan le ne maradjunk. A futds La

Palma 6 utcdjan és kdozpontjaban volt, szinte az Atlanti-6cean mellett.
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A verseny 11:30-kor kezdddott el, bar az elején az id6jaras nem kedvezett, mert nagy eso
érkezett, de ezek a viharfelhdk hamar elmentek. A versenyen talalkoztunk tobb ismerds didkkal,
akikkel nagyon jol éreztik magunkat. A futds utdn gylimolcsturmixszal kindltak meg
benniinket. A futason jelen voltak a Baltavidaban dolgozo6 edzdk is, 6k tartottak a bemelegitést

is. Yurenaval is talalkoztunk, nagyon jol éreztiik magunkat, j6 volt kozdsen ennyi emberrel

sportolni.

Hétvégi programunk egy turazas volt. A sziget legdélibb pontjara mentiink el. A véros Los
Canarias, Fuencaliente volt. Ide a reggeli utan egybdl indultunk, hogy mindent meg tudjunk
nézni.

Busszal mentiink és kb. 50 perc utazas utan meg is érkeztiink. A varosban nem volt sok ember
¢s turista. Korbejartuk a varost, kilatokbol csodaltuk meg a tdjat, ami gyonydra volt. Itt egy
egész napot toltottiink el, csodas fotokat is készitettiink.

Vasarnapi napomon ¢s az apartmanunkhoz kdzeli sportpalyara mentem el és ott futottam, illetve

sajat testsulyos edzést végeztem.
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A harmadik itt t61t6tt hetiink nagyon izgalmasan kezdddott, hiszen ezen a napon rendezték meg
az évek Ota elmaradt, hatalmas érdeklodésnek 6rvendo LOS INDIANOS Fesztivalt.

Ennek kdszonhetden a szigeten minden hamarabb bezart, igy a Baltavida is, igy csak délelott
voltunk dolgozni. Mar reggel a munkaba vezetd uton lattuk, hogy mennyire késziilnek a délben
kezd6do fesztivalra. Napokkal ezeldtt elkezdték mar a varost felkésziteni a latogatok
érkezésére. Kordonokat tettek ki, utakat zartak le, 0j parkolokat festettek fel, tobb szinpadot
allitottak fel, hangszordkat és ledfalakat tettek ki. Az egész szigeten plakatokkal reklamoztak a
fesztivalt. LOS INDIANOS a szigeten nagy hagyomanyokkal rendelkez6 fesztival, felvonulas.
Ekkor mindenki fehér 61tozékben van, és igy vonulnak. Emellett plusz érdekesség, hogy az
emberek hintdport szornak egymadsra, €s a levegdbe. Az egész sziget fehérbe borul. A
karnevalon remek volt a hangulat. Az elképzeléseimet feliilmulta, hogy mennyi ember is
érkezett kifejezetten a fesztival miatt. Nem csak a szigetrdl jottek emberek, hanem mas
szigetekrdl is, pld. Teneriférdl, de mas orszagokbol is, pld. Kubabol. 30 ezernél is tobb ember

vett részt a rendezvénye. Hatalmas élmény volt ilyen kulturélis rendezvényen részt venni, ami

ilyen hagyoményokkal bir.
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A hét masodik napjan, kedden a LOS INDIANOS miatt munkasziineti nap volt, igy minden
zarva tartott a szigeten. A szallasunkhoz kozeli kollégiumbdl is mindenki hazament, igy szinte
csak mi tartézkodtunk itt.

Ezen a napon is rengeteget sportoltunk a helyi sportpalyan. Még versenyt is rendeztiink
magunk kozott.

Szerdai napon yjra indult az élet, kinyitottak a boltok, iizletek, ¢s a Baltavida is, igy mi is
mentiink dolgozni az edzéterembe. Ezen a napon az tszémedencéknél tartott orakat néztem
meg, mint pld. Aqua Fitness. A medencés részleget nagyon sokan hasznaljak szivesen. A

Baltaviddban szaunazasi lehetdséget is biztositanak. A nap tovabbi részében az alsotest

erdsitésére alkalmas gépeket probaltam ki.
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Csilitortokon és pénteken koran mentiink dolgozni. Konditerem részlegén a felsdtest erdsitésére
hasznalt gépekkel edzettlink, majd én egy edzést végeztem a konditeremben taldlhatd spinning
bickiklin. Edzés kozben a helyi edz6khoz barmikor fordulhattunk tanacsért, akik segitdkészen
alltak hozzank. Mindenki baratsdgosan bant veliink, a vezetdségtdl a portas holgyig.

Az utolso, itt toltott hétvégénk nagyon jol telt. Talan az elt6ltott hetek alatt ezen a két nap volt
a legmelegebb. Kortilbeliil 25 C volt, egy felhd sem volt az égen. Ennek a napsiitéses idonek is

meg lett az eredménye, a hétvégére mindenki leégett.

Szombaton a kozos reggelizés utan elmentem futni, ami nagyon jol esett. Egészen mas ilyen
kornyezetben sportolni, sokkal motivaltabb az ember. Felejthetetlen emlék marad, hogy az
Atlanti-6cedn partjan tudtam futni. Visszaérkezésem utdn a tOobbi osztalytdrsammal
aerobikoztunk. Tudtuk, hogy sziikség van a gyakorlasra, hiszen hazaérkezésiink utan

nemsokara eljon a vizsga ideje. Nagyon jO hangulatban telt el a délelétt. Délutan a

varoskdzpontban talalhaté Hajé Museumot néztem meg.

—
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Vasarnap is gyonyort idore €bredtiink, tudtuk, hogy ezt a szép 1idot most is ki kell hasznalni.
Reggelit kovetden ismét futni voltam, de nem az dcean parton, hanem a szallas koriili utcakban.
A késdi ebédig pedig az osztalytdrsaimmal folytattuk az eldz6 napi aerobik gyakorlést. Fontos
szamunkra, hogy jol sikeriiljon az évvégi vizsga. Videora is felvettiik, hogy majd el tudjuk
kiildeni a tanarnének interneten.

Sokaig edzettiink, hogy meleg volt €s meg is égtiink a napon.

A negyedik hét is elkezd6dott, ami azt jelentette, hogy ez az utols6 hetiink itt. Ennek ellenére
jokedviien indult a hétféi napunk. Koran keltiink, reggeliztiink, majd a megszokott séta utan
leértiink a la palmai buszallomasra. Az tton lefelé csodas képeket és vidokat készitettiink
emlékbe. Baltavidaban ma nem csoportos 6ran voltunk. En a ldberésitdgépeken edzettem, az
altalam nem ismert, 0j gépeket tanultam meg hasznalni. A nap folyaman a futogépen is
futottam.

Munka utén a varoskdzpontba visszaérve, szuvenireket vasaroltam a csalddomnak. Egy helyi,
tradicionalis bananchipszet is vettem, amit az itt termesztett bananbol készitenek és a helyiek

korében nagyon népszerli. Ebéd utan, délutan a helyi kollégium diakjaival kosarlabdameccset

jatszottunk egészen estig. Nagyon élveztiik a jatékot.
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Kedden a megszokott reggeli rutinunk utdn elindultunk dolgozni. Naprél napra egyre melegebb
az 1dd itt, szinte mar pulover sem kell reggel.

Az edzdterem falara edzéstervek vannak kitlizve, azoknak a vendégek szamadra, akiknek
nehézséget okoz egy sajat edzés, gyakorlatsor 6sszeallitasa.

Eldszor probaltam ki ezt az ajanlott edzéstervet, hasizom erdsitése utan a laberdsité gépeket
hasznaltam. Ezeket a gépeket szerettem meg a legjobban, nagyon hatékonyan lehet veliik
edzeni. A Baltavida edzdterem Osszes eszkozére és gépére igaz, hogy modern, karbantartott és
mindenki szdmdra egyszerli a haszndlata. Tobbek kozott azért gondolom igy, mert az
edzbéteremben nem csak a fiatalabb korosztaly volt megtalalhatd, hanem az idésebb korosztaly
is.

A munka végeztével az Atlanti-Ocean partjara mentem le napozni és meditalni. Ez nagyon jol

esett az edzés végezte utan. Késo délutan ismét kosaraztunk a tobbi kiilfoldi didkkal, volt koztiik

német, szlovak és spanyol is.

Elérkeztiink az utols6 hét feléhez, hamar telnek az itt to1tétt napok. Probalunk minden pillanatot
kiélvezni még. Szerdan koran indultunk dolgozni, Body Pump csoportos oran vettiink részt
délelott az edzdteremben, utdna aerobikot gyakoroltunk a tobbiekkel. Hamar eltelt a mai

munkanap.
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Hazafelé egy helyi z6ldségeshez mentem el, ahol prébaltam olyan gyiimdlcsdket venni, amit
nalunk otthon nem lehet kapni, vagy nagyon dragan. Vacsora eldtt sétalni mentem a rezidencia
koriil, majd egy k6z0s vacsorazassal zartuk a napot.

Cslitortokon a reggelizés utan beszélgettem a konyhan dolgozokkal. Annak ellenére, hogy csak
spanyolul beszélnek, mindig megértjiik egymast, néha forditd segitségét vessziik igénybe.
Mivel az itt tartézkodasunk alatt nagyon baratsagosak, érdekldddek és segitdkészek voltak,
ezért ugy gondoltam, hogy egy kis hazai édességgel lepem meg dket. Nagyon halasak voltak,
¢s Oriiltek az ajandéknak.

Reggeli utdn ismét munkaba indultunk, ahol sajat testsulyos edzést végeztem délelétt ,majd
késébb a nap folyaman kiprobaltam a sulyzotarcsdkat és a rudat. Kiilonbozd 1ab- és
farizomerdsitd gyakorlatokat végeztem.

Munka utan Brena Alta varos utcain sétaltam, ami nagyon sz€p tiszta, rendezett. Gyonyodriek
az ott talalhato viragok, palmafak. Elmentem a helyi piacot megnézni, majd a mellette 1évo
kisebb templomba is bementem.

Pénteki nap az utolso teljes napunk itt a Kanari-szigeteken. Mindenki hangulatan érzddik, hogy
hamarosan itt kell hagynunk ezt a csodélatos orszagot. Teljesen mashogy €lnek itt az emberek,
mint Magyarorszagon. Reggeli utan az 6cean partra mentem le, medizakat néztem és figyeltem
meg, nagyon érdekes volt. Mar ekkor viszonylag sokan napoztak és fiirddtek a vizben, a meleg
idonek koszonhetden. Az utolsd6 munkanap végén elkdszontiink Alejandrotdl. Megkdszontiik
neki az 6sszes segitséget €s odafigyelést. Nagyon halasak vagyunk neki mindenért.

Délutan elkezdtem bepakolni a bérondbe a ruhdimat.
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Elérkeztiink az utols6 naphoz, a hazautazas napjahoz. Reggel elmentiink enni, majd 12:20-ra
érkezett értiink Yurena és a kollégaja, akik kivittek minket a repiil6térre. Szerencsére semmi
probléma nem volt, zokkenOmentesen tudtunk feliilni a gépre, majd 14:40-kor elindultunk
Frankfurtba. A gép 20:20-ra érkezett meg. Az ide vezetd uttal ellentétben most egy 1 éjszakat
kellett aludnunk egy hotelben, ami a reptértél nem volt messze. A hotelt hamar megtalaltuk,
majd elfoglaltuk a szobakat. Masnap reggel tudtuk, hogy nagyon koran kell kelni, hiszen 08:05-
kor indul a gép Budapestre.

A korai kelés utdn mar 06:00-kor kint voltunk a frankfurti reptéren. A gép 8 6ra utan indult el.
Minden rendben volt, mindenki jol viselte az utat. 10 6ra utan landoltunk és érkeztiink meg a
Liszt Ferenc repiil6térre.

Nagyon jo volt ujra latni a csalddomat, akik kint vartak engem nagy izgalommal.
Osszességében nagyon jol éreztem magam La Palman. A szallds, az ellatas, a fogadd intézmény

kifogastalan volt, egy felejthetetlen élmény marad, amire 6rok €életemben kellemesen fogok

visszaemlékezni.
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