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Külföldi Erasmus gyakornokként, három hetet töltöttem kereskedő és webáruházi technikus 

ként Törökországban, Antalyában. “Bizim Restaurant,,Vendéglő/ Étteremben végeztem el a 

szakmai gyakorlatomat.   



  

Murat és én, mint az ikrek :  

 

 2024.03.02-án, délután 3-óra környékén szállt le a gépünk Antalyába. Ahol a reptéren 

Murat Can várt minket, bemutatkozott majd a buszhoz vezetett, mellyel a hotel felé 

vettük az irányt. Gülizar Hotel-ben szálltunk meg három hétre. Tökéletesnek éreztük 

számunkra, nagyon jó környéken helyezkedett el. A part szinte 5-6 perc sétára volt 

található, bolt a hotellel szemben volt található. Minden nap a hotel környéken 

fogyasztottuk az ebédünket illetve vacsoránkat, mivel a reggeli a hotelben volt. Az 

nap megismertük Salo-t (öcsköst) és feleségét Dórát. Salo körbevezetett a környéken, 

megmutatott mindent, ami számunkra fontos lehet a további napokban.  Sajnos nem 

volt kedvező számunkra az idő, borús, szeles és hűvős idő volt. 



 t  

 2024.03.03. Másodiknapon Side óvárosába látogattunk el, ahol megnéztük az óvárost, 

majd a tengerparton időt töltöttünk. Nagyon jó idő volt, hétágra sütött a nap

 



 

 

 

 

1 HÉT: 

 11 órára jártunk dolgozni Dalmával, ahol megismerhettük Gülayt és Najit.  Munka nagyon 

jól telt, nagyon jó volt. Általában fél kettő környékén végeztünk. Az idő ingadozó volt, 

amikor eszméletlen jó idő volt de, volt amikor hűvős és szeles, esős.  Első héten rengeteg időt 

töltöttünk a parton. Élveztük a napsütést, a tenger hullámzó hangját.  Ezen a héten 



ellátogattunk egy vizeséshez, ami gyönyörű környéken volt. Busszal közlekedtünk, amit  a 

program intézett.  

 

 

Ellátogattunk még a Land of Legends-be is, csodaszép szökőkút előadását tekinthettük meg, 

illetve a világon az egyik legjobb Cukor boltjába mehettünk be. Ott természetesen nem 

hagyhattuk ki a Milkshaket, szóval szinte mindannyian fogyasztottunk egyet 



 

Cukorkás autót is láttunk : 

 

Pénteken ellátogattunk Antalya belvárosába az Óbazárba, ahol néhányunk vásárolt magának 

néhány terméket.  Illetve a bazár aljában található egy csodaszép kikőtő, ott sétáltunk egyet. 

Március 8-án a srácok, kávéval keltettek minket Nőnap alkalmából. Nagyon aranyosak 

voltak, megmelengették a szívűnket.  



 

 

Szombaton, az idegenvezető lányok szervezésében, eljutottunk vadvízi evezésre. Mely 

számomra felejthetetlen élmény volt, mivel nem akartam részt venni rajta mert féltem, de a 

többieknek hála beadtam a derekam. Eszméletlen jól éreztem magam. Sose volt ehez 

hasonlóhoz élményem. Kora reggel indultunk, 6 órára jött értünk a busz, nagyon komásak 



voltunk mindannyian, de megérte a korán kelést. Haza fele élmény dús haza út volt, sajnos 

lerobbantunk, de az út mellett napozva töltöttük el az időt, míg a következő busz meg nem 

érkezett.  

 



 

A hétvégét pihenéssel, és a parton üldögélve töltöttük leginkább. A keménymag fürdött is a 

hideg tengerben, köztük én magam is megmártoztam.  

2 HÉT:  

A második hetet is munkával indítottuk. Rengeteg időt töltöttünk Konyalty felfedezésével, és 

a tenger lágy hullámaival.    



 

Megnéztük a napfelkeltét egyik reggel. Ennél szebbet és nyugtatóbbat régen éreztem mint 

akkor ott. Azt éreztem a hiány mely a távolságból faad anyukámtól, melegebb lesz, és 

megtelik boldogsággal. Gyönyörű volt.  



 

Rengetegszer visszamentünk Antaly belvárosába, bazározni/ vásárolni.  

Meglátogattunk egy úgy nevezett kanyont, melyet Salo és Dóra fedezett fel. Gyönyörű vörös 

homok volt a lábaink alatt, akkora mélységekkel körbe véve, hogy néha a mi lélegzetünk is 

elállt.  Sétáltunk és merengtünk a gyönyörűségbe.  

A hétvén, szombaton Lara Beach-re vettük az irányt, a busz vezetőnkel, a hotel dolgozóival 

illetve a hotel tulajdonosával Zahir-ral. Reggel 10-óra körül indultunk 11-óra fele megis 

érkeztünk. Az egész napot a parton és a vizbe töltöttük. Rendkivül jó idő volt, és a tengert is 

melegnek éreztük, igy rengeteget buvárkodtunk, úsztunk, zenét hallgattunk, táncoltunk és 

énekeltünk.. A hotel tulajdonosa e-közben és az ott dolgozok grillen sütötték a finomabbnál 

finomabb húsokat. Miután mindannyian jól laktunk, a parton heverészve töltöttük el a nap 

további részét. Számomra ez is felejthetetlen nap volt, a hangulat, az érzés, amit látok minden 

annyira filmbe illő lett volna.  





 

Vasárnap pedig, kosarazni voltunk az idegenveztő lányok főnőkével.  

 

 



3 HÉT:  

Az utolsó hétre mindenki elfáradt már, de amit csak lehetett kimaxoltunk. Már szinte 

csoportosan jártunk vissza a bazárokba, tanácsokat osztva a másikat melyiket, vagy éppen mit 

vegyen meg. Bevásároltunk a héten a családainknak a különféle ajándékokat.  

Nem messze a szállásunktól, volt egy vízre messze nyúló stég, ami alatt gyönyörű átlátszó és 

mély viz volt. Nem terveztünk fürödni, mondván, hogy hűvös van. De persze oda érve nem 

tudtuk megállni, hogy ne ugráljunk a mély vízbe. Sajnos kisebb sérülésekkel tértünk vissza a 

hotelbe, és megfagyva, mivel említettem nem volt meleg. Ennek sajnos meglett a bőjtje, kissé 

megfáztam, de ez a legkevesebb probléma, Dominikkal 2-nap múlva korházba mentünk 

tetanusz oltásért.  

 

 

 



 



 

Szinte minden este sétáltunk a parton, és beszélgettünk.  

 

 

Mind a 12-en más-más színes egyéniségek, de hihetetlen kapcsolatok alakultak kint 

közöttünk, amelyek még egy hónap után is változatlanok. Amiért nagyon hálás vagyok.  

Megtekintettünk egy kis tavat a hegyek között, ami egyszerűen mesebeli volt.  



 

 

Utolsó nap, pénteken lementünk mindannyian fürdeni egy utólsot, és merengeni a tengerben. 

Rettentő hideg volt a víz, de egy idő után mindannyian hozzászoktunk. Ezen a napos sajnos 

mindannyiunkat akik a vízbe voltunk megcsíptek a medúzák, de különösebb bajunk nem lett. 



Sokunkat még soha nem csípte meg medúza. Mint például engem, igy nekem biztosan ez is 

emlékezetes és ugyan akkor felejthetetlen élmény lett. 

 

Végül eljött az utlsó reggelünk a Gülizar Hotel ajtajain belül. Melyet néhányan sírva 

hagytunk el.  

Ez a kép már a reptéren készült felszállás elött.  

 

Nagyon köszönöm, hogy részese lehettem ennek a felejthetetlen élménynek, és ilyen 

lehetőséget kaphattam.  

Szakmai Beszámoló 

Rendkívül rendes és precíz ott dolgozóktól tanulhattunk. A gyakorlat során részt vettem az 

adminisztrációs feladatokba, beszerzési, termelési és értékesítési folyamatokban, valamint 

megismertem a személyes eladás, eladói magatartás. Megmutatták milyen háttér munkálatok 

vannak egy vendéglátói és kereskedelmi egységben. . A kereskedelem tevékenységét, 



szerepét és tagozódását, valamint az áruforgalmi folyamat elemeit és az árubeszerzés 

folyamatát is tanulmányoztam 

A beszerzés során, megismerhettem testközelből a beszerzés folyamatát és a megrendelés 

folyamatát, illetve fontosságát. Részt vehettem az áruátvétel gyakorlatában. A 3 hét alatt 12-

15x vettünk át árút vakárúátvétellel. Kisebb teherautókkal érkeztek az áruk, melyeket 

bepakoltunk az étterem raktár helységébe, mi megszámoltuk ellenőriztük, felirtok a darab 

számokat majd összehasonlítottuk a megrendelő lapon lévő adatokkal. Megrendelés online 

zajlott.  

Árukat kellett előkészítenünk. Ételt szolgáltunk fel a vendégeknek.  

Voltak marketing célú feladataink, például molinót készítettünk, ételkostolókat rendeztünk.  

Az étterem tisztántartására is oda kellett figyelnünk.  

Folyamatos kapcsolatot tartottunk a vendégekkel, ez által fejlődött a nyelvtudásom.  

Készletgazdálkodásba is betekinthettünk, külön helységekben tároltuk a 

gyümölcsöket/zöldségeket, húsokat, konzerveket, italokat. Ezek forgási sebessége körübelűl 

3-5 nap volt. A selejteket szelektív kukába helyeztük. A használt olajat, speciális tárolóba 

gyűjtöttük, melyet elszállítottak, illetve a húsokat és zöldségeket is elszállították.  

 

 


